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SPORTELLO
==> di Ascolto
AESR Psicologico

Lo sportello di ascolto psicologico e una porta aperta per gli alunni che vivono un
momento di difficolta, confusione, fragilita o dubbio riguardo allo studio, agli
amici, alla famiglia, all'amore e a tutte quelle tematiche tipicamente
adolescenziali.

Il colloquio non ha fini terapeutici ma di counseling, in quanto l'obiettivo é di
aiutarli ad individuare le proprie aree problematiche e le possibili soluzioni.

Lo sportello puo inoltre supportare lo studente che deve affrontare continui
processi di scelta nel suo percorso di crescita. Puo aiutare a migliorare la
conoscenza delle proprie inclinazioni, dei propri talenti, dei propri interessi e dei
propri limiti. Rappresenta, quindi, uno spazio e una risorsa per [ giovani studenti
che vogliono costruire in modo piu chiaro e consapevole un obiettivo
professionale, iniziando a lavorare per il suo raggiungimento.

Allo sportello, che e gratuito per tutti, si possono rivolgere anche quel genitori che

si trovano in difficolta con la gestione dei cambiamenti legati alla crescita dei loro

figli e gli insegnanti, che vogliono riflettere sulla gestione del rapporto con uno o
piu studenti.

Dottoressa Sara Mascioli
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