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REGOLAMENTO
LABORATORIO SCIENZE MOTORIE

Come deliberato in sede di Dipartimento, e fatto obbligo agli alunni di indossare, nelle
palestre e nei campetti esterni, durante le lezioni di Scienze Motorie:

- Maglietta bianca di cotone
- Pantaloni tuta o pantaloncini
- Scarpe da ginnastica idonee.

Per questione di igiene e indispensabile dotarsi di un cambio di indumenti.

Sono consentite N. 4 giustificazioni dalle lezioni pratiche per quadrimestre € non sono
previste deroghe se non per certificati motivi.

Coloro che sono esonerati dalle attivita pratiche dovranno partecipare attivamente alle
lezioni con compiti di collaborazione con gli insegnanti e i compagni, in nessun caso essi
potranno allontanarsi dalla palestra.

Per motivi di sicurezza non si dovranno indossare, durante le attivita pratiche oggetti che
possano risultare pericolosi per se stessi e per i compagni.

L’utilizzo del materiale sportivo, delle attrezzature, delle palestre e dei campetti esterni ¢
consentito solo in presenza e con I’autorizzazione del proprio Docente di Scienze Motorie.
Non e permesso consumare cibo o bevande (acqua esclusa) nelle palestre e sulle gradinate
del campetto esterno.

Si raccomanda di non lasciare incustodite in alcun momento denaro o oggetti di valore in
palestra e negli spogliatoi.

I Docenti di scienze motorie non rispondono di eventuali furti e/o danneggiamenti.
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